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ABSTRAK 
 

 

PT. Avia Jasa Mandiri (AJM) merupakan perusahaan yang bergerak di 

bidang penyediaan jasa cargo handling pesawat, hampir seluruh kegiatan 

operasionalnya masih dilakukan secara manual dengan menggunakan tenaga 

manusia. Lingkungan kerja fisik dan data fisiologis pekerja mempengaruhi hasil 

kerja manusia dalam bekerja. Oleh karena itu, perlu dilakukan pengukuran beban 

kerja fisik terhadap penanganan kelelahan pada karyawan PT. Avia Jasa Mandiri, 

untuk mengetahui apakah pekerjaan yang dilakukan termasuk dalam kategori aman 

atau tidak untuk dilakukan dalam jangka panjang. Dalam penelitian ini, penulis 

akan mengukur beban kerja fisik pekerja di PT. Avia Jasa Mandiri di Terminal 

kargo Bandara Kalimarau menggunakan metode Cardiovascular Load (CVL). 

Cardiovascular Load adalah metode pengukuran beban kerja fisik dengan 

membandingkan peningkatan denyut nadi kerja dengan denyut nadi maksimal. 

Berdasarkan hasil perhitungan menggunakan metode Cardiovascular Load (CVL), 

diketahui bahwa pada tanggal 1 November 4 orang mengalami kelelahan. Umbo 

memiliki beban CVL sebesar 26,70%. Rusydi memiliki beban CVL sebesar 

27,06%. Yudi memiliki beban CVL sebesar 29,19%. Malik memiliki beban CVL 

sebesar 32,38%. Sedangkan pada bulan Desember semua pekerja tidak mengalami 

kelelahan. Umbo memiliki beban CVL sebesar 18,73%. Rusydi memiliki beban 

CVL sebesar 16,51%. Yudi memiliki beban CVL sebesar 15,71%. Malik memiliki 

beban CVL sebesar 19,67%. Dari keempat pekerja tersebut, salah satunya Malik 

mengalami kelelahan kerja pada bulan November terlihat dari perhitungan 

persentase CVL yaitu sebesar 32,38% yang termasuk dalam kategori perlu 

perbaikan. Hal ini menunjukkan bahwa ada pengaruh beban kerja fisik terhadap 

kelelahan pekerja. Selanjutnya perusahaan diharapkan mampu menyamakan atau 

mengalokasikan beban kerja sesuai dengan kemampuan masing-masing pekerja, 

meningkatkan perhatian terhadap SOP yang ada, dan mampu menerapkan Fatigue 

Management, sehingga dapat mengelola dan meminimalisir kelelahan kerja bagi 

karyawan. 

 

Kata kunci: Beban Kerja Fisik, Kelelahan Kerja, Cardiovascular Load 
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ABSTRACT 
 

 

PT. Avia Jasa Mandiri (AJM) is a company engaged in providing aircraft 

cargo handling services, almost all of its operational activities are still carried out 

manually using human power. The physical work environment and physiological 

data of workers affect the results of human work at work. Therefore, it is necessary 

to measure the physical workload on the handling of fatigue in the employees of 

PT. Avia Jasa Mandiri, to find out whether the work being done is included in the 

safe category or not to be done in the long term. In this study, the authors will 

measure the physical workload of workers at PT. The Avia Jasa Mandiri Cargo 

Terminal at Kalimarau Airport uses the Cardiovascular Load (CVL) method. 

Cardiovascular Load is a method of measuring physical workload by comparing 

the increase in work pulse with the maximum pulse rate. Based on the results of 

calculations using the Cardiovascular Load (CVL) method, it was found that on 

November 1, 4 people experienced fatigue. Umbo has a CVL load of 26.70%. 

Rusydi has a CVL load of 27.06%. Yudi has a CVL load of 29.19%. Malik has a 

CVL load of 32.38%. Meanwhile, in December all workers did not experience 

fatigue. Umbo has a CVL load of 18.73%. Rusydi has a CVL load of 16.51%. Yudi 

has a CVL load of 15.71%. Malik has a CVL burden of 19.67%. Of the four workers, 

one of them, Malik, experienced work fatigue in November as can be seen from the 

calculation of the CVL percentage, which is 32.38% which is included in the 

category of need for improvement. This shows that there is an effect of physical 

workload on worker fatigue. Furthermore, the company is expected to be able to 

equalize or allocate workloads according to the abilities of each worker, increase 

attention to existing SOPs, and be able to implement Fatigue Management, so as 

to manage and minimize work fatigue for employees. 

 

Keywords: Physical Workload, Work Fatigue, Cardiovascular Load 
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