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ABSTRAK

Pekerjaan yang dilakukan dengan mengandalkan kekuatan fisik seseorang,
seperti pemindahan material yang dilakukan dengan berulang-ulang sangat rentan
mengalami keluhan otot. PT. Avia Jasa Mandiri adalah perusahaan yang bergerak
dibidang bisnis kargo udara di bagian terminal kargo. Kegiatan yang dilakukan para
pekerja yaitu proses (outgoing) kargo keluar dan (incoming) kargo masuk. Dalam
satu hari terdapat 1-2 kali proses kegiatan bongkar muat yang dilakukan para
pekerja terminal kargo yaitu mengangkat dan menurunkan dengan frekuensi
aktivitas rata-rata 30 kali, para pekerja juga harus menyiapkan gerobak/baggage
cart yang memiliki kisaran berat lebih dari 20 kg.

Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui kondisi postur pekerja ketika
melakukan aktivitas bongkat muat di terminal kargo serta memberikan rekomendasi
perbaikan. Menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) adalah
metode yang dikembangkan di bidang ergonomi. Penelitian ini dilakukan dengan
melakukan observasi, wawancara dan dokumentasi postur tubuh dengan sampel 3
orang pekerja terminal kargo serta dilakukan pengukuran sudut dengan aplikasi
angulus dan perhitungan data penilaian postur menggunakan Assessment worksheet
(REBA)

Hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukan bahwa postur kerja
pekerja yang melakukan aktivitas bongkar muat di terminal kargo berada pada
postur kerja yang tidak ergonomis seperti posisi mengangkat, menurunkan dan
mendorong memiliki nilai level resiko yang tinggi dan diperlukan perbaikan saat
ni juga

Kepada pekerja direkomendasikan untuk mengurangi aktivitas yang
dilakukan dengan posisi menunduk berlebihan saat menurunkan, serta posisi
mengangkat yang mengharuskan tubuh dalam keadaan stabil dengan mendekatkan
tubuh pada beban yang diangkat dan posisi mendorong yang dilakukan tidak berada
di posisi menunduk dan langkah kaki yang tidak terlalu cepat.

Kata kunci: Postur Kerja, Metode REBA, Kargo



ABSTRACT

Work done by relying on one's physical strength, such as repeated material
transfers, is very susceptible to muscle complaints. PT. Avia Jasa Mandiri is a
company engaged in the air cargo business in the cargo terminal section. The
activities carried out by the workers are the process of (exiting) outgoing cargo and
(incoming) cargo entering. In one day there are 1-2 times the unloading process
carried out by cargo terminal workers, namely lifting and lowering with an average
activity frequency of 30 times, the workers also have to prepare carts/baggage carts
that have a weight range of more than 20 kg.

The purpose of this study is to determine the condition of posture when
carrying out unloading activities at the cargo terminal and to provide
recommendations for improvement. Using the Rapid Entire Body Assessment
(REBA) method is a method developed in the field of ergonomics. This research
was conducted by observing, interviewing, and documenting posture with a sample
of 3 cargo terminal workers and measuring angles with the angulus application, and
calculating posture data using the Assessment worksheet (REBA).

The results of the research that has been carried out show that the work
postures of workers who carry out loading and unloading activities at the cargo
terminal are non-ergonomic work postures such as lifting, lowering, and pushing
has a high-risk value, and improvements are needed right now.

Workers are advised to reduce activities carried out in an excessively bent
position when lowering, as well as lifting which requires the body to be in a stable
state by bringing the body closer to the load being lifted and the pushing position is
not in a bent position and the steps are not too fast.

Keyword: Work Posture, REBA Method, Cargo
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