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Dinas Perhubungan merupakan salah satu usaha sektor formal yang bergerak 

sebagai pelaksana otonomi daerah di bidang perhubungan yaitu transportasi, lalu 

lintas dan urusan perhubungan lainnya. Dalam menjalankan tugasnya Dishub 

memiliki berbagai bidang kerja, salah satunya yaitu Bidang Angkutan. Bidang 

Angkutan memiliki tugas melaksanakan perencanaan teknis, koordinasi, 

pembinaan, pengendalian, dan fasilitasi penyelenggaraan angkutan untuk 

meningkatkan penyediaan layanan angkutan umum dalam trayek dan angkutan 

tidak dalam trayek. Pekerjaan yang dilakukan Bidang Angkutan berupa 

penginputan data angkutan, perubahan sifat kendaraan dan kegiatan administratif 

lainnya di depan komputer. Oleh karena itu, ruangan kerja harus diperhatikan dan 

dibuat senyaman mungkin, faktor pencahayaan pada ruangan harus diperhatikan 

agar dalam melaksanakan pekerjaan dapat lebih nyaman. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui bagaimana pengaruh intensitas pencahayaan (X1), usia (X2), 

dan durasi kerja visual (X3) terhadap kelelahan mata (Y) di Bidang Angkutan, 

Dinas Perhubungan Kabupaten Berau. Penelitian ini menggunakan data primer 

dan sekunder dengan model Regresi Linear Berganda. Berdasarkan hasil Uji F 

(simultan/bersama-sama) dapat ditarik kesimpulan bahwa intensitas pencahayaan, 

usia, dan durasi kerja visual secara bersama-sama berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap kelelahan mata pada pegawai karena nilai F Hitung (30,284) > 

F Tabel (2,89) dan nilai Sig. 0,000 < 0,05. Kemudian secara parsial (sendiri- 

sendiri) didapatkan bahwa variabel intensitas pencahayaan memiliki nilai T 

Hitung (2,643) > T Tabel (2,037) dengan nilai Sig 0,013 < 0,05 dan nilai korelasi 

parsialnya sebesar 0,718 (bernilai positif dan sangat kuat) artinya variabel 

intensitas pencahayaan berpengaruh positif dan signifikan terhadap kelelahan 

mata. Selanjutnya variabel usia didapatkan nilai T Hitung (3,607) > T Tabel 

(2,037) dengan nilai Sig. 0,001 < 0,05 dan nilai korelasi parsialnya sebesar 0,764 

(positif dan sangat kuat) maka artinya variabel usia berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap variabel kelelahan mata. Variabel durasi kerja visual memiliki 

nilai T Hitung (2,255) > T Tabel (2,037) dengan nilai Sig. 0,031 < 0,05 dan nilai 

korelasi parsialnya sebesar 0,697 (positif dan kuat) artinya variabel durasi kerja 

visual berpengaruh positif dan signifikan terhadap kelelahan mata. Dilihat dari 

nilai koefisien determinasi bahwa secara bersama-sama intensitas pencahayaan, 

usia, dan durasi kerja visual berpengaruh terhadap kelelahan mata sebesar 74% 

dan 26% nilai kelelahan mata dipengaruhi oleh variabel lainnya yang tidak diteliti 

dalam penelitian ini seperti penyakit genetik mata dan jenis pekerjaan. 

 
Kata Kunci : Intensitas Pencahayaan, Usia, Durasi Kerja Visual, Kelelahan 

Mata, Dinas Perhubungan. 
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The Department of Transportation is one of the formal sector businesses that 

operate as an implementer of regional autonomy in the field of transportation, 

namely transportation, traffic, and other transportation affairs. In carrying out its 

duties, Dishub has various fields of work, one of which is the Transportation 

Sector. The Transportation Sector has the task of carrying out technical planning, 

coordination, guidance, control, and facilitation of transportation operations to 

improve the provision of public transportation services on routes and non-route 

transportation. The work carried out by the Transportation Sector is in the form of 

inputting transportation data, changing the nature of vehicles, and other 

administrative activities in front of a computer. Therefore, the workspace must be 

considered and made as comfortable as possible, and the lighting factor in the 

room must be considered so that carrying out work can be more comfortable. This 

study aims to determine how the effect of lighting intensity (X1), age (X2), and 

duration of visual work (X3) on eye fatigue (Y) in the Transportation Sector, 

Department of Transportation, Berau Regency. This study uses primary and 

secondary data with the Multiple Linear Regression model. Based on the results 

of the F test (simultaneously/together) it can be concluded that the lighting 

intensity, age, and duration of visual work together have a positive and significant 

effect on eye fatigue in employees because the F value Count (30.284) > F Table 

(2, 89) and the value of Sig. 0.000 < 0.05. Then partially (alone) it was found that 

the lighting intensity variable had a value of T Count (2.643) > T Table (2.037) 

with a Sig value of 0.013 <0.05 and a partial correlation value of 0.718 (positive 

value and very strong) meaning that the intensity variable lighting has a positive 

and significant effect on eye fatigue. Furthermore, the age variable obtained the 

value of T Count (3.607) > T Table (2.037) with the value of Sig. 0.001 <0.05 and 

the partial correlation value is 0.764 (positive and very strong), meaning that the 

age variable has a positive and significant effect on the eye fatigue variable. The 

visual work duration variable has a value of T Count (2.255) > T Table (2.037) 

with a value of Sig. 0.031 <0.05 and the partial correlation value of 0.697 

(positive and strong) means that the variable duration of visual work has a 

positive and significant effect on eye fatigue. Judging from the coefficient of 

determination that together lighting intensity, age, and duration of visual work 

affect eye fatigue by 74% and 26% the value of eye fatigue is influenced by other 

variables not examined in this study such as genetic eye disease and type of work. 

 
Keywords: Lighting Intensity, Age, Visual Work Duration, Eye Fatigue, 

Department of Transportation. 
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