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ABSTRAK

Kebutuhan ketenagakerjaan pada sektor pergudangan di Indonesia terus meningkat
seiring dengan pertumbuhan ekonomi dan peningkatan barang-barang namun hal
tersebut dapat memberikan efek buruk pada para operator maupun karyawan
perusahaan tersebut seperti tekanan psikologi, Musculoskeletal Disorder (MSDs)
dan kelelahan (fatigue). Hasil observasi awal dan wawancara langsung dengan
menggunakan Nordic Body Map (NBM) kepada karyawan gudang PT. Samudera
Berlian Berdikari (SBB) Tanjung Redeb terhadap kegiatan keluar masuk barang
terdapat permasalahan yang ditemui yaitu kelelahan pada bagian tubuh bagian atas
dan bawah seperti tangan, punggung, pinggang, bokong serta kaki. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan worksheet Rapid
Entire Body Assessment (REBA) dan Angle Meter v.1.2.2. Tujuan dalam penelitian
ini adalah untuk mengetahui postur kerja karyawan gudang ketika melakukan
aktivitas pengambilan filter, pengangkatan barang, dan aktivitas penginputan
barang di komputer, dan memberikan rekomendasi dan saran perbaikan postur kerja
yang baik guna meminimalisasi terjadinya cedera. Penelitian yang dilakukan
kepada 8 karyawan gudang PT. Samudera Berlian Berdikari pada bagian
pengangkatan barang, pengambilan filter dan pengetikan. Hasil penelitian
didapatkan rata-rata skor akhir REBA dari kegiatan pengambilan filter dan
pengetikan yaitu 5,7 dan 4,7 yang berarti memiliki risiko menengah dan diperlukan
investigasi lebih lanjut serta perubahan di waktu mendatang. Sedangkan pada
kegiatan pengangkatan barang memiliki skor rata-rata sebesar 8,5 yang berarti
risiko tinggi dan diperlukan investigasi langsung serta perubahan secara cepat.
Saran perbaikan yang dapat diterapkan adalah pada pengangkatan barang dengan
cara melakukan perancangan SOP dan Instruksi Kerja pengangkatan barang,
pembuatan poster postur kerja pengangkatan barang, melakukan pemanasan dan
relaksasi serta usulan untuk melakukan MCU setiap 1 tahun sekali. Pada
pengambilan filter dengan cara perbaikan stasiun kerja dan rak, serta pada
pengetikan dilakukan dengan cara perbaikan stasiun kerja dan postur tubuh
berdasarkan Peraturan Menteri Ketenagakerjaan No.5 Tahun 2018 bagian B3.

Kata kunci: Gudang, Postur Kerja, Sewa Alat Berat, Rapid Entire Body
Assessment, Usulan Perbaikan.
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ABSTRACT

The need for employment in the warehousing sector in Indonesia continues to
increase along with economic growth and an increase in goods, but this can have
an adverse effect on the operators and employees of these companies, such as
psychological stress, Musculoskeletal Disorders (MSDs) and fatigue (fatigue). The
results of initial observations and direct interviews using the Nordic Body Map
(NBM) to PT. Samudera Berlian Berdikari (SBB) warehouse employees regarding
the activities of going in and out of goods found problems, namely fatigue in the
upper and lower body parts such as hands, back, waist, buttocks and legs. The
method used in this research is to use the Rapid Entire Body Assessment (REBA)
worksheet and Angle Meter v.1.2.2. The purpose of this study was to determine the
work posture of warehouse employees when carrying out filter-taking activities,
lifting goods, and inputting goods on the computer, and provide recommendations
and suggestions for improving good work posture in order to minimize injuries.
Research conducted on 8 warehouse employees of PT. Samudera Berlian Berdikari
in the lifting of goods, filtering and typing. The results showed that the average
REBA final score from filtering and typing activities was 5.7 and 4.7, which means
it has medium risk and requires further investigation and changes in the future.
Whereas the lifting of goods has an average score of 8.5 which means high risk and
requires direct investigation and quick changes. Suggestions for improvement that
can be applied are to lifting goods by designing SOPs and Work Instructions for
lifting goods, making work posture posters for lifting goods, warming up and
relaxing and proposing to do MCU once every 1 year. In filter collection by
repairing work stations and racks, and typing is done by improving work stations
and body posture based on Minister of Manpower Regulation No. 5 of 2018 section
B3.

Keyword: Warehouse, Work Posture, Heavy Equipment Rental, Rapid Entire
Body Assessment, Improvement Proposals.
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