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The Concept Behind Ovako Working Posture Analysis System
Back Arms A typical
1= straight | 1= both arms are below shoulder level | snapshot
= bent forward, backward | 2= one are is or above shoulder level
= twisted or bent sideways 3 = both arms are at or above shoulder
4 = bent and twisted or bent level
forward and sideways
RN ENEN
/
Legs Load/use of force
1= sitting 1= weight or force needed is less than
= standing with both legs straight 10 kg |
3 = standing with the weight on one 2 = weight or force needed exceeds
straight leg | 10 kg but is leess than 20 kg
4 = standing or squatting with both 3 = weight or force needed exceeds
knees bent 20 kg
5= standing or squatting with one
knees bent ey Hands‘llzlwl‘ 5 | 6 [ 7 | teg |
6 = kneeling on one or both knees y dlElElalalE 3;;2;;‘: dlaledln =l Eees
7= walking or moving 5 2 2l 2l 2 2 2] 2
3 212(38/2/ 23 2|
Action categories G) By — 3| 3| a| 3| 3| 3| 2| 2| 2| 2| 3] 2
1= no corrective measures @ 2 3| 2| 2| 3] 2) 3] 3] 3 3 3| 3 2| 3
2 = corrective measures in the 3 3] 3 2| 2] 3] 3| 3] 3] 3 2] 3
near future Z 2
3 = corrective measures as soon 3 = Zlz = dEE
3 20 2)3 2033
Commetile 1 2| 3] 3| 2| 2| 3 2[ 2[ 3 2| 3
4= corrective measures 4 2 AEl BE EBEER 2| 3
immediately 3 2| 3[04 3| 3 2| 3
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Back Arms
1= straight | | 1= both arms are below shoulder level |
= bent forward, backward 2 = one are is or above shoulder level
= twisted or bent sideways 3 = both arms are at or above shoulder
4 = bent and twisted or bent level

forward and sideways

The Concept Behind Ovako Working Posture Analysis System

A typical
snapshot

EEEN NS
/
Legs Load/use of force
1= sitting | 1= weight or force needed is less than
= standing with both legs straight 10 kg

3 = standing with the weight on one 2 = weight or force needed exceeds

straight leg 10 Kg but is leess than 20 kg
4 = standing or squatting with both 3 = weight or force needed exceeds

knees bent 20kg
5= standing or squatting with one

knees bent et 4 5 | 6 | 7 | lLegs |
6= kneeling on one or both knees ; i 2 ; i : L2 SR B Foros
7= walking or moving @ > 212l 2 2 2] 2

3 212(3/2/ 23 2]
Action categories 1 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 2| 2| 2| 2| 3 3

1= no corrective measures 2 2 3122/ 3[2)3 33 3 3| 3 2| 3
2 = corrective measures in the 3 3| 3 2/ 2| 3] 3] 3] 3] 3 2| 3

near future = 2|18 =
3 = corrective measures as soon 2 = 223 4 Al

. 3 2/ 2|3 2(3 3

alppssible 1 2| 3] 3 2| 2| 3] 2 2[ 3 2| 3
4= corrective measures a 2 e BE EBEE 2| 3

immediately 3 2| 3 3[ 3 2|3
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Back
1= straight
2 = bent forward, backward
| 3 = twisted or bent sidew:r_vsl
4 = bent and twisted or bent
forward and sideways

Arms
[ 1= both arms are below shoulder level |
2 = one are is or above shoulder level

3 = both arms are at or above shoulder
level

EIENENEN

e

Legs
1= sitting

Load/use of force
1= weight or force needed is less than

The Concept Behind Ovako Working Posture Analysis System

A typical
snapshot

2 = standing with both legs straight 10kg
3 = standing with the weight on one| 2 = weight or force needed exceeds
straight leg 10 kg but is leess than 20 kg
4 = standing or squatting with both 3 = weight or force needed exceeds
knees bent 20kg
5= standing or squatting with one | | |
knees bent ey || s cl 5 6 7 Legs |
6 = kneeling on one or both knees o ; i : : 2 : L RO ol
7 = walking or moving 4 2 212 2 2] 2] 2
3 2) 2/ 3[2) 23 2|
Action categories 1 3| 3] 3 3] 3 3] 2[ 2] 2] 2] 3] 3]
1= mo corrective measures 2 2 3120232 38 3 3 3| 308 2| 3
2 = corrective measures in the 3 3| 3 202/ 33333 2| 3
near future z 2 33
— " 2 2| 2| 3 2 3 3 3
3 = corrective measures as soon
; 3 2[ 2| 3 2[ 33
T3 ol 1 2| 3] 3] 2| 2 3] 2] 2[ 3| 23
4 = corrective measures a 2 3| 3 2| 3 3| 3] 2| 3]
immediately 3 2] 308 3| 3 2 3
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Back
1= straight
2 = bent forward, backward
3 = twisted or bent sideways
4= bent and twisted or bent
forward and sideways

Arms
[ 1= both arms are below shoulder level |
2= one are is or above shoulder level
3 = both arms are at or above shoulder
level

BN ENEN

e

Legs
1= sitting

Load/use of force
1= weight or force needed is less than

The Concept Behind Ovako Working Posture Analysis System

A typical

2 = standing with both legs straight 10 kg
3 = standing with the weight on one| 2 = weight or force needed exceeds
straight leg 10 kg but is leess than 20 kg
4 = standing or squatting with both 3 = weight or force needed exceeds
knees bent 20kg
5 = standing or squatting with one
knees bent Back | Hands L2 [ 2 [CJ] 4 s | s 7 | tegs |
6 = kneeling on one or both knees . B ; i 2 ; i 2 e
7 = walking or moving a 2 22l 2l 2 2] 2
3 2(2]32(2]3 2
Action categories (1) —=r2rsrerers ENEEEEEEEEEEE
1= no corrective measures @ FFEEEEEEEEE 3 3 308 2| 3
2 = corrective measures in the 3 3| 308 2| 2] 3] 3] 3 3] 3 2] 3
near future = 213 3 3
3 = corrective measures as soon 2 z e - = S
3 2| 2| 3| 2| 3] 3
SSjpri==ilile 1 2[3[ 3 2] 2| 3] 2| 2[ 3 2[3
4 = corrective measures a 2 e BE EBEER 2| 3
immediately = 2| 3 3| 3 2[ 3
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The Concept Behind Ovako Working Posture Analysis System
Back Arms A typical
1 = straight | 1= both arms are below shoulder level |
= bent forward, backward 2= one are is or above shoulder level
= twisted or bent sideways 3 = both arms are at or above shoulder
4 = bent and twisted or bent level
forward and sideways
‘h‘h—"“-\_
REEENENEN
/
Legs Load/use of force
1 = sitting 1= weight or force needed is less than
2 = standing with both legs straightl 10 kg
3 = standing with the weight on one 2= weight or force needed exceeds
straight leg 10 kg but is leess than 20 kg
4 = standing or squatting with both 3 = weight or force needed exceeds
knees bent 20kg
5 = standing or squatting with one | | |
knees bent ~m || s 4 5 L] 7 legs |
6 = kneeling on one or both knees y ; i 2 ; i : dlaledln =l Eees
7 = walking or moving 5 2 2l 2l 2 2 2] 2
3 212(38/2/ 23 2|
Action categories EEEEEIEEEEEEEEEEEEEEEEE
1= no corrective measures 2 2 2023/ pl2 3] 2 3 33 3 3| 3 2| 3
2 = corrective measures in the 3 3] 38 Pl 2] 3] 3] 3] 3] 3 2] 3
near future Z 2
3 = corrective measures as soon 3 = zlz = dEE
3 20 2] 3 2(3)3
as possible () =54 2[»| 3] 2| 2| 3 a3
4 = corrective measures @ 2 AE BE EBEE 2| 3
immediately 3 2| 3 3| 3 2[ 3
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The Concept Behind Ovako Working Posture Analysis System
Back Arms A typical
1= straight | 1= Dboth arms are below shoulder level | snapshot
= bent forward, backward | 2 = one are is or above shoulder level
= twisted or bent sideways 3 = both arms are at or above shoulder
4 = bent and twisted or bent level
forward and sideways
(2 [r][z2]5]
/
Legs Load/use of force
1 = sitting 1= weight or force needed is less than
2 = standing with both legs straightl 10 kg
3 = standing with the weight on one 2 = weight or force needed exceeds
straight leg 10 kg but is leess than 20 kg
4 = standing or squatting with both 3 = weight or force needed exceeds
knees bent 20kg
5 = standing or squatting with one | | |
knees bent oy || mewes 4 5 6 7 Legs |
6= kneeling on one or both knees n ; ; 2 i i : LS AL RS [ EoIe
7 = walking or moving o 2 2122 2 2] 2
3 2/2/3/2 23 2
Action categories (D 3| 3| 3| 3| 3| 2] 3| 2| 2| 2| 2| 3| 3
1= no corrective measures @ 2 3| 3| 3 3| 3 2| 3
2 = corrective measures in the 3 3 308 2| 2| 3] 3] 3) 3| 3 2] 3
near future E 2
3 = corrective measures as soon 2 z 2 A = 322
3 2023 2033
Esjpussiblc 1 |2[3[3[2[2]3[2[2]3 2] 3
4 = corrective measures a 2 e BE EE 2| 3
immediately 3 2| 3 3 3 2| 3|
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Lampiran 13 Pertanyaan Wawancara Karyawan

IDENTITAS PEKERJA

1. Nama
2. Umur
3. Jenis Kelamin

Fokus Pertanyaan Jawaban
Menurut anda, apa yang anda ketahui
tentang ergonomi?

Pengetahuan Apa yang anda  ketahui tentang
musculoskeletal disorders?
Bagaimana teknik = manual  material
handling/drop  material yang  anda
lakukan?
Apakah alat bandu hand pallet dan troli
Aktivitas Manual ‘El)gilqng yaﬁgdte;sedig Iclli P"l;(Pos Indolilesiz
Material Handling? A E I\ 7Y QP memban

saat drop material?

Apakah anda  pernah  menangani
material/barang dengan posisi tubuh
memutar, menjangkau terlalu  jauh,
membungkuk, jongkok dan berlutut?

Apa yang anda lakukan bila saat bekerja
timbul rasa sakit/nyeri pada bagian tubuh?
Bagaimana cara meminimalisirnya?

Risiko ergonomi?

Apakah anda selalu melakukan
stretching/pemanasan sebelum bekerja dan
memiliki kebiasaan berolahraga?

Adakah SOP pengangkatan manual dan
mekanis di PT Pos Indonesia Tanjung
Redeb? Apakah informasi SOP atau cara
penggunaan alat bantu angkat angkut
sudah disosialisasikan oleh pihak PT Pos
Indonesia Tanjung Redeb?

Program ergonomi
perusahaan?

Apakah anda membuat JSA atau [ifting
plan saat melakukan penanganan material?
Alasannya?

Apakah anda pernah mengikuti program
training atau pelatihan manual
handling/sikap ergonomi kerja?

Adakah saran untuk peningkatan program
ergonomi yang diinginkan?
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Lampiran 14 Transkip Hasil Wawancara

Pertanyaan Informan 1 Informan 2 Informan 3 Informan 4 Informan 5 Informan 6
(Pak Adnan) (Pak Ari) (Pak Huda) (Pak Rudi) (Pak Joko) (Pak Fajri)
Menurut anda, apa yang anda Tidak tahu Tidak tahu Tidak tahu Tidak tahu Tidak tahu Tidak tahu
ketahui tentang ergonomi?
Apa yang anda ketahui tentang Tidak tahu Tidak tahu Tidak tahu Tidak tahu Tidak tahu Tidak tahu
musculoskeletal disorders?
Saya sering Melakukan scan | Saya melakukan | Saya biasanya Paling sering Mengangkat
melakukan dengan cara teknik dengan melakukan mengangkat barang,
kondisi postur duduk, cara mendorong, penanganan barang, mendorong
. . tubuh mendorong, | mengangkat dan | mengangkat, barang dengan mendorong troli, membawa
Bagaimana teknik manual . . ;
- ) . mengangkat, memindahkan menarik troli, membungkuk, menggunakan dan
material handling/drop material ; g .
da lakukan? meml?awa dan meml?awa, dan menarik, troli dan memindahkan
yang an memindahkan memindahkan mengangkat, mengangkat barang
barang barang memindahkan barang ke atas
dan membawa motor/truk
barang
Apakah alat bantu hand pallet Cukup Sangat Sangat Kurang cukup Ya membantu, Sudah cukup
dan troli barang yang tersedia di membantu membantu semua alat membantu
PT Pos Indonesia Tanjung disini membantu
Redeb sudah cukup membantu
saat drop material?
Apakah anda pernah menangani Paling sering Pernah Ya, pernah Paling sering Ya, kadang- Pernah semua
material/barang dengan posisi membungkuk, semuanya semua jongkok kadang
tubuh memutar, menjangkau jongkok dan
terlalu jauh, membungkuk, memutar posisi
jongkok dan berlutut? tubuh
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Pertanyaan Informan 1 Informan 2 Informan 3 Informan 4 Informan 5 Informan 6
(Pak Adnan) (Pak Ari) (Pak Huda) (Pak Rudi) (Pak Joko) (Pak Fajri)
Istirahat dan di Istirahat, Pijat dan di oles Istirahat dulu, Minum obat Peregangan
Apa yang anda lakukan bila saat | urut pada bagian melakukan balsem minum air putih nyeri otot,
bekerja timbul rasa sakit/nyeri tubuh yang sakit | relaksasi nafas mengoleskan
pada bagian tubuh? Bagaimana salep atau
cara meminimalisirnya? balsem
Sering, tetapi Tidak pernah Dirumah Sering, pagi Tidak pernah Jarang
Apakah anda selalu melakukan tidak setiap hari sebelum selalu olahraga
stretching/pemanasan sebelum bekerja, saya terlebih dahulu
bekerja dan memiliki kebiasaan melakukan
berolahraga? stetching
terlebih dahulu
Adakah SOP pengangkatan Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada
manual dan mekanis di PT Pos
Indonesia Tanjung Redeb?
Apakah informasi SOP atau cara
penggunaan alat bantu angkat
angkut sudah disosialisasikan
oleh pihak PT Pos Indonesia
Tanjung Redeb?
Apakah anda membuat JSA atau Tidak pernah Tidak pernah, Tidak pernah Tidak pernah, Tidak pernah Tidak pernah
lifting plan saat melakukan saya hanya ada t;arang
penanganan material? ; grombuat datang. anssung
Alasannya? Jobdeksk urutan kerja saja
erja
Apakah anda pernah mengikuti Tidak pernah, Tidak pernah Tidak pernah Tidak pernah Tidak pernah Tidak pernah,
program training atau pelatihan tetapi untuk untuk training
manual handling/sikap training K3 K3 pernah
ergonomi kerja? pernah
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Pertanyaan Informan 1 Informan 2 Informan 3 Informan 4 Informan 5 Informan 6
(Pak Adnan) (Pak Ari) (Pak Huda) (Pak Rudi) (Pak Joko) (Pak Fajri)
Diharapkan untuk Dilakukan Cukup Di adakan Semoga ada Dilakukan
PT Pos Indonesia penambahan menambahkan | pelatihan/training training, dan training agar
lebih SDM untuk SDM untuk agar tidak ada penambahan karyawan punya
memperhatihan gudang logistik | bagian gudang cedera saat alat bantu pemahaman
Adakah saran untuk kesehatan dan melakukan logistik penanganan mengangkut yang luas
peningkatan program ergonomi | karyawan dengan | training untuk barang barang
yang diinginkan? memberikan karyawan yang
training tentang belum paham
pemahaman ergonomi
ergonomi maupun
K3
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SURAT BEBAS PLAGIASI

Dengan ini diterangkan bahwa TA/Skripsi yang ditulis oleh:

Nama : Elisabet Friska Natalia

NIM : 20401021

Prodi : Teknologi Rekayasa Logistik

Judul : Analisis Postur Kerja Karyawan Gudang Logistik dengan Menggunakan Metode
OWAS Pada PT. Pos Indonesia Cabang Tanjung Reeb

Berdasarkan hasil scanning menunjukkan tingkat plagiasi sebesar 22% dan memenuhi
syarat untuk tahapan selanjutnya dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Berau, 17 Juli 2024
Staf Perpustakaan,

nik Sinar Mas Berau Coal | JI. Raja Alam 2, Kel. Sei Bedungun, Tanjung Redeb, Berau 77315 | Telp. 08115443118 | www. polteksimasberau.ac.it
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