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ABSTRAK

Budidaya kelapa sawit memerlukan perawatan yang optimal untuk menjaga
produktivitas, salah satunya melalui pengendalian gulma lumut di area piringan
kelapa sawit. Di PT. Berau Coal, alat penggaruk yang digunakan saat ini kurang
efisien dalam mengatasi gulma lumut muda yang lebih sulit diberantas. Penelitian
ini bertujuan merancang ulang alat penggaruk piringan kelapa sawit agar lebih
ergonomis dan efisien dengan menggunakan metode VDI 2221. Penelitian
dilakukan melalui observasi lapangan, wawancara pekerja, serta pengujian
efektivitas dan ergonomi sebelum dan sesudah perancangan ulang. Hasil
perancangan menghasilkan alat dengan desain baru yang mencakup perbaikan
dimensi gagang, penggunaan material kayu keruing yang ringan namun kuat, serta
penambahan gerigi pada kepala garuk. Pengujian menunjukkan waktu rata-rata
penggarukan menurun dari 1 menit 55 detik menjadi 1 menit 23 detik per 5 pokok,
menandakan peningkatan efisiensi kerja. Evaluasi ergonomis menggunakan metode
OWAS menunjukkan perbaikan postur kerja dari kategori risiko 2 (membungkuk)
menjadi kategori 1 (lurus), yang menurunkan risiko cedera musculoskeletal.
Dengan demikian, perancangan ulang ini berhasil meningkatkan efisiensi dan
kenyamanan kerja, serta direckomendasikan untuk diimplementasikan secara luas di
area budidaya kelapa sawit PT. Berau Coal.

Kata kunci: Alat garuk, Gulma lumut, Kelapa sawit, Perancangan ulang, VDI
2221,
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ABSTRACT

Oil palm cultivation requires optimal maintenance to ensure productivity,
one of which is controlling moss weeds in the palm circle area. At PT. Berau Coal,
the current scraping tool is less effective in removing young moss weeds, which are
more difficult to eliminate. This study aims to redesign the palm circle scraping tool
to be more ergonomic and efficient using the VDI 2221 method. The research was
conducted through field observations, worker interviews, and comparative tests of
tool performance and ergonomics before and after the redesign. The redesigned
tool includes improvements in handle dimensions, the use of lightweight yet strong
keruing wood, and the addition of serrations on the scraping head. Test results
show a reduction in average scraping time from I minute 55 seconds to 1 minute
23 seconds per five trees, indicating improved work efficiency. Ergonomic
evaluation using the OWAS method shows a posture improvement from risk
category 2 (bent) to category 1 (upright), reducing the risk of musculoskeletal
disorders. In conclusion, the redesign successfully improves both work efficiency
and operator comfort and is recommended for broader implementation in the oil
palm cultivation areas of PT. Berau Coal.

Keyword: Scraping tool, Moss weeds, Oil palm, Redesign, VDI 2221,
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